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ENTRENAMENT:

ORGANITZACIO: 18:00h a 20:00h

SETMANA 1:8,9i 10.
SETMANA 2: 13,15 16.
SETMANA 3: 20, 22 i 23.

TECNIFICACIO.
PREPARACIO FiSICA.
READAPTACIO.
ESPECIFIC POSICIONS.

Participants:
Nascuts al 2007 fins 2017
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ENTRENA COM COMPETEIXEN ELS MILLORS
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(@=) Ubicacio: Camp Municipal de Tordera
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:’ RESERVA LA TEVA PLACA ARA: Sessions Preu
= Sergi Torres 1 Sessio

3 Sessid
Ry +34 665722889
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9 Sessio
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